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Belo Horizonte, 22 de fevereiro de 2024

Comunicado Coordenacgio 03/2024

Disciplinas ATEX - Atividades de Extensdo - 1° periodo Medicina UNIFENAS

Prezados alunos e alunas,

Leiam, com atencdo, as instrucdes abaixo, relacionadas a inscricdo nas disciplinas ATEX
ofertadas em 2024/1.

1. Segue a relagdo das disciplinas ATEX ofertadas em 2024/1 para os alunos do 1° periodo.
Sdo 09 temas diferentes e 146 vagas, conforme o quadro ao final das orientacdes.

2. Vocés foram inseridos nas disciplinas, considerando a matriz curricular e a disponibilidade
de horario de cada turma/aluno. Na sequéncia, segue a planilha com a alocacdo de cada
aluno por projeto.

3. Caso pretendam cursar mais de uma disciplina ATEX, deverdo enviar um e-mail a
coordenacdo da extensdo (elisane.rodrigues@unifenas.br) entre os dias 27/02/2024 e
01/03/2024 e serd feita uma avaliacdo apds a apuracgdo das vagas remanescentes.

4. E importante lembrar que a realizagdo de duas disciplinas ATEX, simultaneamente,
ocasionara cobranca adicional em rela¢ao a segunda ATEX no boleto da mensalidade.
Reforcamos a importancia de cumprirem as ATEX no tempo adequado, para evitarem custos
indesejados e/ou problemas na progressao para os internatos.

5. E importante conferir os dias e horarios em que s3o desenvolvidas as ATEX conforme as
informacbes do quadro abaixo, pois o descumprimento do regulamento em relacdo a
frequéncia podera reprova-los. Lembrem-se que se trata de uma disciplina e, portanto,
também é necessario aproveitamento minimo de 60 pontos para aprovacdo. E de total
responsabilidade do aluno a conferéncia da matricula na disciplina escolhida, bem como o
acompanhamento da situacdo académica (registro de frequéncia e notas) no Lyceum.

6. As ATEX terdo inicio a partir de 04 de marco de 2024. O professor entrard em contato com
cada aluno para o inicio das atividades.

Cordialmente,

Professora Elisane A. Santos Rodrigues - Coordenadora da Extensdo
Professores José Maria Peixoto e Aline Cristina d’Avila Souza - Coordenac3o do Curso
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01 Longevidade em Espiral 17
Objetivo: construir um espago de experiéncias integrativas e reflexdes
sobre envelhecimento, longevidade saudavel e qualidade de vida, por meio
de rodas de conversa, atividades de relaxamento, dindmicas, jogos,
tecnologia, entre outras.
Local: Campus Jaragua
Horario: aulas presenciais - 3? feira (18:00 - 20:00 h) e reuniées on line
— 32 feira (20:00 h).
Instagram: http://instagram.com/unilongevidade/
Professora Orientadora: Elisane Santos. elisane.rodrigues@unifenas.br
02 Arte e cultura 13
Objetivo: ofertar, por meio da musica, literatura, dancga, praticas corporais
e outras acgdes culturais uma interrelagao entre o meio académico e a
comunidade, disseminando conhecimento e lazer, e indiretamente
proporcionando um momento de foco, e por meio do aprendizado,
possibilitar o alivio de acometimentos mentais, como ansiedade e
estresse, e promover a empatia e melhor comunicagao dos alunos com
os idosos da comunidade.
Instagram: @unilongevidade
Local: CampuJaragua
Horario: aulas presenciais - 52 feira 18:00 - 20:00 h) e reunidées — 32
feira (20:00 h)
Professora Orientadora: Elisane Santos. elisane.rodrigues@unifenas.br
03 Avaliagao funcional - Grupo de orientagao para a longevidade 16
Objetivos: fortalecer a abordagem integral a saude do idoso, visando a
integragdo de aspectos relacionados a saude fisica, a saude mental, a
capacidade funcional e ao suporte social desta populagdo. O foco das
atividades giram em torno da avaliacao e estratificacéo clinico-funcional
do idoso .
Local: Campus Jaragua
Horario: aulas presenciais - 4? feira (17:30-20:00) e reunides — 52 feira
(19:00 - 20:40h)
Instagram:
https://www.instagram.com/golunifenasas/
Professor Orientador: Lucas Freitas. lucas.virgilio@prof.unifenas.br
04 Descomplicando as neurofibromatoses 03

Objetivos: acompanhar, com desenvolvimento de atividades diversas
(clinicas, sociais e culturais), individuos acompanhados pelo Centro de
referéncia em neurofibromatose. Além disso, desenvolver atividades de
cunho cientifico e de divulgagao

em midias sociais, associadas ao trabalho.

Local: Campus Jaragua

Horario: pratica - Quarta 13:30 as 15:10 h e reunides - 22 as 18:30 h
Professor Orientador: Bruno Cota. bruno.cota@unifenas.br
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Voluntariado Casa do Caminho

Objetivo: incentivar e direcionar o interesse do académico para a
importancia da ética, bioética e humanizagdo médica; Aprimorar
habilidades de interagdo médico-paciente, através da convivéncia com
individuos em estado de vulnerabilidade, no intuito de minimizar o
sofrimento dessas pessoas; Apontar caminhos para a formagédo de
médicos que tenham consciéncia critica e reflexiva sobre sua
responsabilidade social, e nao apenas competéncia técnica.

Parceria: Casa do Caminho e Ong Fio de Luz

Local: Campus Jaragua e visitas a Casa do Caminho - regiao
hospitalar.

Horario: Pratica: 32 feira — 17:30 as 20:00 h e reunides: 2?2 — 19 as
20:40h

Professores Orientadores: José Ricardo Oliveira e Inessa Bonomi.
jose.oliveira@unifenas.br
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Plantomania

Objetivo: acolher discentes e toda a comunidade académica, incluindo o
pessoal de apoio e limpeza, interessados no cuidado com a natureza,
tendo como atividade central o cuidado com plantas, medicinais e/ou
ornamentais. Visamos também dar continuidade a criacdo do JARDIM
MOSAICO - que se situa aos redores da SALA MULTIMEIOS - sede do
Plantomania.

Estudamos os INGREDIENTES DE COMPETENCIA (IGR’s) da atividade
ergolégica para subsidiar as nossas reflexdes entre o cuidado com plantas
e o cuidado em saude — geral e mental. Ha um carater ludico, simbdlico e
metaférico nesta atividade interdisciplinar, incluindo os mais variados
saberes académicos e investidos dos participantes. Cada discente cuidara
de uma planta em especifico, cuidando de todo o jardim.

Instagram: https://www.instagram.com/plantomania_unifenasbh/

Local: Campus Jaragua — SALA MULTIMEIOS

Horario: 42 feira— 13:30 as 15:30h e reuniao 2° feira 18:00 horas on
line

Professor Orientador: Enio Rodrigues da Silva enio.silva@prof.unifenas.b
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Primeiros socorros-Ensino de RCP para alunos de escolas publicas-
turma 1 (RCP1)
Objetivo: proporcionar a aproximagao de académicos de medicina aos
estudantes de escolas publicas e privadas, atuando no desenvolvimento
de atividades que contribuam com o progresso educacional, social e de
promocao de saude, por meio do ensino da técnica de reanimacao
cardiopulmonar e primeiros socorros em geral..
Parceria: SEE-MG
Obs. O projeto conta com a parceria da SEE-MG e estda em
desenvolvimento em duas escolas estaduais de BH. O projeto € dividido
em RCP1 e RCP2 - Venda Nova
Horario:
RCP1 - 42 feira — 11 as 13:30h e reuniao — 22 feiras — 19 as 20:40h.
Professora Orientadora: Lidiane Sousa. lidiane.sousa@unifenas.br
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08 |[Educa+ Saude UNIFENAS 30
Objetivo: Realizar agbes de educagdo em saude no ambulatério da
UNIFENAS para pacientes e acompanhantes.

Local: CEASC UNIFENAS

Dia e Horario das aulas presenciais: Terga de 15:30 as 18:00 h

Dia e Horario das reunides on line: Quinta de 18:30 as 21:00 h
Professor orientador: Daniela Magalhaes.
danielasilvamagalhaes@gmail.com

09 | Praticas e Expressao Corporal 08

Objetivo: ofertar grupo de praticas corporais promovendo experiéncias de
integragao e expressdo como forma de producédo de cuidado em saude,
especialmente para idosos.

Local: Campus Jaragua

Horario: aulas presenciais - 2 feira (18:00 - 20:00h) e reunides on line
— 32 feira (20:00 h).

Instagram:

http://instagram.com/unilongevidade/

Professora Orientadora: Elisane Santos. elisane.rodrigues@unifenas.br




